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WICHTIGE INFORMATION

Unser gesamtes Hallentraining 
pausiert bis zum 08.01.2022.
Ab dem 10.01.2022 starten alle 
Abteilungen mit dem regulären 
Trainingsbetrieb.
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Der TuS Oberbruch 1909 e.V.
wünscht ein besinnliches 
Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch in das neue 
Jahr 2022. 

Bleibt gesund und passt auf 
Euch auf!
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ERFOLGREICHER
NEUSTART MITEINANDER

Der TuS Oberbruch hat den NEUSTART gewagt!
Auch wenn die Coronabedingungen schwierig waren und die
Kinderralley leider schweren Herzens auf das Frühjahr verlegt
werden musste, war es ein gelungenes Fest.

Los ging es mit 2 großen Wandergruppen.
Die erste Gruppe startete bereits um 12:30 Uhr am Friedhof in
Oberbruch und es ging rund um den Adolfo See und an der Rur
ca. 9 km entlang. Rund um Oberbruch startete die zweite
Gruppe um 13:30 Uhr ab dem Stadion. Heike Rost begrüßte alle
im Stadion.

Bevor es zum gemütlichen Beisammensein mit heißen
Getränken und Würstchen losgehen konnte, startete Margit
Vonderbank einen Flashmob mit viel Bewegung und Spaß!
So kam trotz gebotenem Abstand eine großartige Stimmung auf!
Dafür sorgte nicht zuletzt Marcel Köllermeier mit der Partyband
fourtyfor.

Alle waren sich einig – Das wird wiederholt!

GESAMTVEREIN
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PURE ENTSPANNUNG SCHENKEN -
„EASY LIKE SUNDAY MORNING“
Nach dem Feiertagsendspurt ein gesunder Neustart ins Jahr
2022? Frisch und entspannt!

Das Rüstzeug hierfür erhältst Du in unserem zweistündigen
Workshop.

Nach einem thematischen Input zu Entspannung und Stress
erarbeiten wir zusammen verschiedene Übungen. Diese sind sehr
einfach aber wirksam, Du kannst Sie einzeln oder kombiniert in
deinen Alltag integrieren und so stressresistent und entspannt ins
Neue Jahr durchstarten.

Jetzt bereits Sonntag, den 09. Januar 2022 von 10:00 bis
12:00 Uhr für Dich oder für einen lieben Menschen als
Weihnachtsgeschenk und/oder guten Vorsatz für das neue
Jahr vormerken.

Das Kursangebot findet als digitale Veranstaltung via Zoom statt.
Teilnahme für Mitglieder: 10 €
Teilnahme für Gäste: 15 €

GESCHENKIDEE

Anmeldung unter
gesundheit@tus-oberbruch.de

mailto:gesundheit@tus-oberbruch.de
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TuS ON TOUR –
NEUJAHRSWANDERUNG 
MIT NORBERT

Die ca. 12 Kilometer lange Wanderung führt durch Wassenbergs
grüne Lunge, dem Marienbruch, an schönen Teichen entlang
zum Birgelener Pützchen. Über naturbelassene Gras- und
Waldpfade geht es zum Nabu – Zentrum Haus Wildenrath.
Vorbei an Waldrändern und über offenes Feld gelangen wir
durch die Myhler Schweiz zurück zum Startpunkt.

Termin: Sonntag, 2. Januar 2022 um 10.30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz Restaurant Tante Lucie, 

An der Windmühle 31, Wassenberg
Ausrüstung: angepasste Kleidung, festes Schuhwerk, 

Rucksackverpflegung
Anmeldung: bei Einhaltung der 2G-Regel

unter gesundheit@tus-oberbruch.de

GESAMTVEREIN

Foto: pixabay.com
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RÜCKBLICK IN DIE HALLENSAISON
DER ABTEILUNG FAUSTBALL

FAUSTBALL

In der diesjährigen Hallensaison starten die Faustballer mit zwei
Mannschaften.
Die erste Mannschaft spielt in der Verbandsliga, die Zweite in der
Bezirksliga. Schon am ersten Spieltag in Oberbruch wurde klar,
dass es für die neuformierte Erste eine harte Saison wird. Gegen
den TV Wahlscheid und den Braschosser TV gab es jeweils eine
3:1 Niederlage. Die beiden weiteren Spieltage der Hinrunde fielen
coronabedingt aus, bzw. werden im Januar nachgeholt. Aus
diesem Grund war der zweite Spieltag auch schon der erste
Spieltag der Rückrunde. Gegen den Braschosser TV war leider
nichts zu holen und das Spiel wurde mit 3:0 abgegeben.
Im zweiten Spiel ging es wieder gegen den TV Wahlscheid. Nach
einem verdient verlorenen ersten Satz, konnte sich der TuS
nochmal aufrappeln und die nächsten drei Sätze für sich
entscheiden. Somit war der erste Saisonsieg perfekt, obwohl der
TuS mit der wohl mit Abstand jüngsten Mannschaft seit ca. 20
Jahren auf dem Platz stand.
Mit Luca Wennmacher und Bastian Mucke standen gleich zwei
Spieler der ehemaligen Jugend auf dem Platz.

Die zweite Mannschaft konnte am ersten Spieltag gleich zwei
Siege verzeichnen. Gegen den TV Voerde gewann man mit 2:0,
gegen Leverkusen 3 mit 2:1. Nur den Oldies von Leverkusen 2
musste man sich mit 2:0 geschlagen geben. Der zweite Spieltag in
Leverkusen war dann leider nicht so erfolgreich. Gegen den
Siegburger TV und TV Voerde 3 verlor man beide Spiele deutlich
mit 2:0. Dennoch konnte die gesamte Mannschaft weiter
Erfahrungen sammeln.

Foto: pixabay.com



AKTUELLE 
INFORMATIONEN

HANDBALL & FAUSTBALL
EINSTELLUNG DES 
SPIELBETRIEBES

GESUNDHEITSSPORT
SITZGYMNASTIK AB JANUAR

SCHWIMMEN
WIR SIND WIEDER AUF DEM 
TROCKENEN 

TAUCHEN 
TAUCHURLAUB AM 
BODENSEE

WEITERE THEMEN:

GEHT ALLES -
SPORT FÜR HOCHALTRIGE

INITIATIVE 
#TROTZDEMSPORT

EIN GESUNDER NEUSTART
INS JAHR 2022
09.01.2022 EASY LIKE SUNDAY MORNING 

2-stündiger Online-Workshop 
12.01.2022 KRAFT-AUSDAUER-TRAINING 

Mittwoch, 20:00 Uhr
13.01.2022 BODYFITNESS mit Helene

Donnerstag, 17:30 Uhr
13.01.2022 AQUAFITNESS mit Dominique

Donnerstag, 17:00 Uhr / 18:00 Uhr
13.01.2022 AQUAJOGGING PRÄVENTION

Donnerstag, 15:15 Uhr
14.01.2022 AQUAJOGGING Raiko

Freitag, 10:00 Uhr (Hallenbad Haaren)

Ab Januar jeweils 10 Kurseinheiten als Online-Angebote 
über Zoom:

11.01.2022 KAHA mit Christina
Dienstag, 17:45 Uhr

12.01.2022 VAGU-YOGA mit Margit
Mittwoch, 18:30 Uhr

12.01.2022 MUSCLE & MIND mit Margit
Mittwoch,  20:00 Uhr

13.01.2021 SPECIAL HIT TRAINING mit Martin 
Donnerstag, 19:00 Uhr

GESUNDHEITSSPORT

Anmeldung unter
gesundheit@tus-oberbruch.de 
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ABTEILUNG
SPORT-KIDS

SPORT-KIDS

Informationen
und Anmeldung unter
sport-kids@tus-oberbruch.de

Die TuS-Midis (3 bis 6 Jährige) und TuS-Maxis (6 bis 10
Jährige) sind in die Halle gewechselt.

Seit November treffen sich die Kinder jeden Mittwochnachmittag.
Ab 16:30 Uhr geht es in der Halle mit Zirkus- und Zoostunden
und jede Menge Bewegungs- und Laufspielen los. Spaß und
Bewegung kommen nicht zu kurz. Mit viel Phantasie wird das
Training für die Kinder gestaltet.

Wer noch Lust hat mit bei den Midis oder Maxis mitzumachen, ist
jederzeit herzlich willkommen, es wird nur um vorherige
Anmeldung bei Nadine Van de Berg unter sport-kids@tus-
oberbruch.de gebeten.

Die Gruppe der Sport-Minis (2 bis 3 Jährige) ist nach den
Sommerferien als Eltern-Kind-Gruppe dienstags in der Jakob-
Muth-Halle gestartet. Mit 15 Kindern ist diese Gruppe voll, es gibt
schon eine Warteliste. Auch wenn die Sport-Minis sich zur Zeit
wegen Corona dienstags nicht treffen können, kam in diesem
Jahr der Nikolaus vorbei!

Wir wünschen allen Kindern und Familien ein schönes
Weihnachtsfest!

Foto: LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

mailto:sport-kids@tus-oberbruch.de


AKTUELLE 
INFORMATIONEN

HANDBALL & FAUSTBALL
EINSTELLUNG DES 
SPIELBETRIEBES

GESUNDHEITSSPORT
SITZGYMNASTIK AB JANUAR

SCHWIMMEN
WIR SIND WIEDER AUF DEM 
TROCKENEN 

TAUCHEN 
TAUCHURLAUB AM 
BODENSEE

WEITERE THEMEN:

GEHT ALLES -
SPORT FÜR HOCHALTRIGE

INITIATIVE 
#TROTZDEMSPORT

SCHWIMMEN

Der Nichtschwimmerkurs hatte es coronabedingt wirklich schwer.
Aber eins muss man den Kleinen lassen, sie waren immer schon
die, die Sauberkeit am Größten geschrieben haben.

So wurde während des Trainings fleißig die Treppe geputzt und
Schwimmklötze zu Spülschwämmen umfunktioniert.
Maike konnte in dem Moment leider nicht böse sein, dass nicht
aufgepasst wurde und musste diesen süßen Moment festhalten
(Schade, dass man hier kein Video zeigen kann).

FLEISSIGE HELFERLEIN IM 
NICHTSCHWIMMERKURS
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TuS Oberbruch 1909 e.V.
Heike Rost
Postfach 1166
52515 Heinsberg

Email: info@tus-oberbruch.de
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