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RISIKOFAKTOR ÜBERGEWICHT

Übergewicht ist ein Problem, das viele kennen:
Von Kindern über junge Erwachsene bis hin zu Senior:innen –
ein großer Teil der Bevölkerung bringt zu viele Kilos auf die Waage.

Das zieht im Alltag nicht nur zahlreiche Probleme und
Einschränkungen nach sich, sondern wird – im wahrsten Sinne des
Wortes – auch zur Belastung für den Körper.

Folgen von Übergewicht können weitreichend sein.
Starkes Schwitzen, eingeschränkte Bewegungsmöglichkeiten und
schiefe Blicke von anderen, erschweren nicht nur den Alltag, sie
gehen auch an der Psyche nicht spurlos vorbei.

Übergewicht ist ein wichtiger, vermeidbarer Risikofaktor für Herz-
Kreislauferkrankungen.

Zudem wird der Körper durch das zu große Gewicht auf Dauer
sehr belastet und es kommt zu frühzeitigem Gelenkverschleiß und
folglich zu starken Gelenkschmerzen.
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SCHWER AKTIV –
GEMEINSAM IN BEWEGUNG 
KOMMEN

Unter dem Titel „Schwer aktiv – gemeinsam in Bewegung
kommen“ findet am 02.05.2022 in Oberbruch eine kostenlose
Infoveranstaltung statt.

Dominique Kruse teilt ihre persönlichen Erfahrungen zum Thema
Übergewicht und Diskriminierung und wie sie gelernt hatdamit
umzugehen.

Neben dem Austausch, bestimmen die Bewegung und das
Miteinander die Veranstaltung.
Eine Online Anmeldung über die Homepage ist erforderlich.

GESUNDHEITSSPORT  

Foto: dreamstime.com
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VIELEN DANK FÜR EURE TREUE

Es ist an der Zeit „Danke“ zu sagen, für Eure Treue zu
unserem/eurem Verein.

Die Pandemie macht uns das gewohnte Zusammensein und die
Ausübung unseres Sports nur unter Einschränkungen möglich.
Seit mehr als zwei Jahren sind gewohnte Abläufe in unserem
Vereinsleben nicht in alter Tradition durchführbar.

Eine Mitgliederversammlung konnte „nur“ online stattfinden. Ein
Vereinsfest unter dem Motto „Neustart Miteinander“, organisiert
als Glühweinwanderung im November 2021, konnte durchgeführt
werden, stand aber im Vorfeld auch bereits wieder auf unsicheren
Füßen.

Stellvertretend für alle Mitglieder, die bereits seit Jahren unser
Vereinsleben bereichern, möchten wir hier und heute die
langjährigen „Jubilare“ des letzten und aktuellen Jahres
namentlich erwähnen, ehren und für die Treue danken. Persönlich
werden wir diese Ehrungen nachholen und gebührend feiern. Die
Planungen dazu laufen bereits und der geeignete Rahmen ist
unser Vereinsfest am letzten Augustwochenende.

50 JAHRE

Agatha Fiegen
Margit Essers 

Werner Gebbing
Berti Jansen 
Rudi Kranz 

Ralf Weingarten

GESAMTVEREIN

25 JAHRE

Philipp Witkavel
Eric Witkavel
Britta Welnitz
Heike Rost
Laurinda Ribeiro
Alexander Frings
Michael Blatnik
Anna Kempken
Stephan Reitinger
Horst Rossow
Maria Katharina Schröders

30 JAHRE

Marlis Wüllner
Robert Schmid
Rolf Reck
Leni Linnards
Nicole Knur
Doris Henrichs
Maria-Patricia de Castro
Axel Beckers
Kristina Arnolds
Bernd Müllem
Cornelia Storms

40 JAHRE

Sandra Tanz
Daniela Lehmann
Nicole Haletzki
Monika Rosenbach
Gertrud Salden
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TuS ON TOUR -
WANDERUNG ENTLANG DER RUR

Wandern entlang der Rur, wo sie zur Roer wird.
Diese grenzüberschreitende Wanderung verläuft im deutsch-
niederländischen Grenzgebiet zwischen Kempen und Vlodrop
entlang der Rur. Die Landschaft ist teils noch naturbelassen mit
Kopfweiden, alten Mäandern und Hainen.

Die ca. 13 Kilometer lange Strecke führt sowohl über schmale
Feldwege als auch über befestigte Wege.

Termin: Sonntag, 10. April 2022, 10.30 Uhr
Startpunkt: Parkplatz am Sportplatz des FC Eintracht

Kempen, Katharinenstraße, Heinsberg-Kempen

Ausrüstung: angepasste Kleidung, festes Schuhwerk,
Rucksackverpflegung, ggf. Wanderstöcke

GESUNDHEITSSPORT

Online-Anmeldung erforderlich 
unter:
www.tus-
oberbruch.de/onlineanmeldung
-gesundheitssport/

http://www.tus-oberbruch.de/onlineanmeldung-gesundheitssport/
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TAUCHURLAUB 
IN KROATIEN
Eine lang herbeigesehnte Reise, die wir bereits für 2020 geplant
hatten und endlich dann im September 2021 antreten konnten.

Nur 4 km von der 2000 Jahre alten Stadt Trogir entfernt lag in
einer wunderschönen Bucht mit kristallklarem Wasser unser
Ausgangspunkt für das abwechslungsreiche Tauchgebiet.
Ob Anfänger oder schon erfahrener Taucher, für jeden gab es
tolle Angebote, um die atemberaubende Unterwasserwelt der
kroatischen Adria kennenzulernen.

Nicht zuletzt ist im Besonderen unsere Tauchbasis zu erwähnen,
die uns nicht nur im taucherischen Bereich, sondern auch
kulinarisch in der basiseigenen "Konoba" mit einem täglich
frischen Angebot an Speisen verwöhnte.

Auf der Rückreise wurde dann noch ein kurzer Stopp in
Österreich am Grübelesee eingelegt.

Eine tolle Reise mit einer tollen Gemeinschaft die
definitiv eine Wiederholung wert ist!

SPORTTAUCHEN
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AB MÄRZ NEUE 
GESUNDHEITSKURSANGEBOTE 
Neue Kursangebote:
- Body FIT 
- Body in Balance
- Speedwork für ambitionierte Läufer

Zusätzlich bieten wir im März und April jeweils einen Anfänger-
Laufkurse in Oberbruch an.
Wer von 0 auf 30 Minuten und weiterkommen möchte, ist hier
genau richtig. Weitere Informationen unter Präventionsangebote
auf unserer Homepage.

Diese beliebten Online-Kursangebote laufen auf Wunsch 
bis zum Sommer weiter:

- KAHA®  
- Muscle & Mind – Bewegung für die Seele
- VAGU-YOGA – dem Alltag entfliehen

Anmeldungen werden ab sofort online entgegengenommen. 

GESUNDHEITSSPORT

Die Anmeldung zu den 
Gesundheitssport-Angeboten 
ist ab sofort direkt über die 
Homepage möglich. 
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#WEAREFAMILY

Seit über einem Jahrhundert wird beim TuS Oberbruch erfolgreich
Faustball gespielt.

Faustball ist der mit Abstand erfolgreichste Mannschaftssport der
deutschen Geschichte. Faustball, ein Rückschlagspiel mit 2
Mannschaften à 5 Spielern, die versuchen den Ball mit dem Arm
oder der Faust für den Gegner unerreichbar in das andere
Halbfeld über die Leine zu schlagen.

Aktuell spielen unsere Teams in der 3. und 5. Liga.

Unsere Trainer Guido Wennmacher, der früher in der Bundesliga
spielte und sogar Deutscher Meister wurde und Jochen Jansen
trainieren die Jugend- und Erwachsenen-Mannschaften des
Vereins.

Leistungssport im üblichen Sinne liegt beim Faustball aber fern:
Bei uns ist jede(r) willkommen, der gerne in seiner Freizeit ein
unglaublich spaßbringendes Ballspiel spielen möchte.

Alle Erfolge, die unsere SportlerInnen erzielen konnten, haben sie
aus Freude am Sport erreicht! Für uns ist seit jeher vor allem
anderen wichtig, dass Sport ein druck- und angstfreier Raum für
die SportlerInnen ist. Faustball ist ein Teamsport, und Fairness ist
die wichtigste und heiligste Regel überhaupt.

Unser Motto lautet daher auch: #WeAreFamily

Ab Ostern findet unser Training jeden Dienstag im Stadion
Oberbruch ab 18 Uhr statt. Schaut gerne einfach mal vorbei und
besser noch, probiert es einfach aus.

FAUSTBALL
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TuS OBERBRUCH IN KOOPERATION 
MIT DER GESAMTSCHULE 
HEINSBERG WALDFEUCHT

Nach ersten Gesprächen war schnell klar, dass eine
Zusammenarbeit von Schule und Sportverein für beide Seiten
und vor allem für die Schülerinnen und Schüler von großem
Gewinn sind.

Das erste Projekt ist bereits geplant und kann umgesetzt werden.

Ab August wird es eine Faustball AG am Standort in Oberbruch
geben. Fest im Stundenplan eingebunden, werden Schüler und
Schülerinnen der Jahrgangsstufe 8 jeden Donnerstag durch
Jochen Jansen im Faustball-Spiel trainiert.

GESUNDHEITSSPORT
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VERSTÄRKUNG FÜR DIE 
SPORT-KIDS GESUCHT!

SPORT-KIDS

Du hast Spaß am Sport, kannst gut mit Kindern umgehen, 
schaffst es Kinder zu motivieren und für die Bewegung zu 
begeistern? 

Dann bist du bei uns genau richtig.
Wir suchen Verstärkung für unsere SPORT-KIDS!

In den bestehenden Gruppen Sport-Midis (4-6 Jahre) und Sport-
Maxis (6-10 Jahre) suchen wir engagierte Übungsleiter/-Innen 
bzw. Sporthelfer/-Innen.

Die Stunden finden aktuell in der Jakob-Muth-Turnhalle in 
Heinsberg-Oberbruch mittwochs von 16:30 - 17:30 Uhr statt.

Noch keine Übungsleiter- bzw. Sporthelferlizenz aber motiviert? 
Kein Problem, auch dabei unterstützt und begleitet dich unser 
Verein.

Haben wir dein Interesse geweckt? 
Dann würden wir uns über eine Nachricht an sport-kids@tus-
oberbruch.de sehr freuen!

Foto: LSB NRW/Andrea Bowinkelmann

mailto:sport-kids@tus-oberbruch.de
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ERFAHRUNGSBERICHT
VAGU-YOGA

„Ich habe vor einigen Monaten die Diagnose Fibromialgie
bekommen. Dadurch bin ich immer auf der Suche nach
Entspannung und Schmerzlinderung meiner Gelenke und der
Muskulatur.

Als ich davon gelesen habe, dass der TuS Oberbruch als neues
Angebot VAGU-Yoga anbietet, war ich sehr gespannt, weil ich
noch nie von so etwas gehört habe. Das machte mich neugierig.

Ich habe mich einfach angemeldet und muss sagen, es tut mir
gut. Ein Wärmegefühl geht durch meinen Körper, hält auch nach
der Übungsstunde an und entspannt mich.
Ich werde langsam wieder beweglicher.
Hoffe natürlich auch, dass ich gelassener werde, um zukünftig gar
nicht erst den Stress im Alltag so sehr aufzunehmen.

Ein weiterer Pluspunkt ist, dass dieses Programm online
stattfindet, so bin ich zu Hause und kann in einer schönen
Atmosphäre sporteln. Was will man mehr?!“

- Erfahrungsbericht von Katrin W. 

GESUNDHEITSSPORT
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FAUSTBALL

Danke sagen möchte die Faustball-Abteilung an
Herrn Sascha Odenthal des DEVK Versicherungsbüros in
Heinsberg.

Mit der Spende in Höhe von 300 Euro werden Faustbälle für das
Jugendnachwuchstraining angeschafft.
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